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T a b e l a  IA.  Bakteryjne zatrucia i zakażenia pokarmowe w latach 1992-1998 (salmonelozy od- 
zwierzęce, gronkowcowe, botulizm, spowodowane przez inne bakterie i czynniki 
nieokreślone)*. Liczby zachorowań i zapadalność na 100000 wg województw 

T a b l e  IA . B acterialfoodbom einfectionsandintojucationsinl992-1998(salm onellosesofanimal’s 
source, staphylococcal, botulism, others and caused by undetermined agents). Number of 
cases and morbidity per 100000 according to  the voivodeships
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c.d. tab. IA

* W 1997 roku -  zmiana w sposobie rejestracji zatruć i zakażeń pokarmowych 
** W 1994 roku -  zmiana w sposobie rejestracji salmoneloz odzwierzęcych

lata 1992-1996. Najwięcej zatruć grzybami wystąpiło w woj. kieleckim (37 przypad
ków). Stosunkowo dużo zatruć rejestrowano w woj. krośnieńskim (24), białostockim 
(21), nowosądeckim (15) i zielonogórskim (13). Nie zanotowano zatruć w 20 woje
wództwach. W pozostałych wystąpiło poniżej 10 zachorowań (tab. IB).

W 1998 r. zarejestrowano 23 przypadki zatruć jagodami i innymi częściami roślin 
(w 1997 r. -  14 przypadków). Zatrucia mikotoksynami spowodowały 14 zachorowań 
(w 1997 r. -  1 przypadek).

T a b e l a  IB.  Zatrucia grzybami w latach 1992-1998.
Liczba zachorowań i zapadalność wg województw 

T a b l e  IB . M ushroom intoxications in 1992-1998.
Number of cases and morbidity according to the voivodeships
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c.d. tab. IB

W 1998 r. wyodrębniono grupę zachorowań nazwaną „inne bakteryjne zakażenia 
jelitowe” , w której rejestruje się zakażenia takimi bakteriami, jak: Escherichia coli, 
Campylobacter, Yersinia, czy Clostridium difficile. W grupie tej zarejestrowano
4 146 zachorowań (zapadalność 10,7). Od 1998 roku rejestruje się również odrębnie 
„wirusowe i inne określone zakażenia jelitowe” . W tej grupie odnotowano 698 za
chorowań (zapadalność 1,81), w tym spowodowanych np. przez rotawirusy.
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Ogólna zapadalność na bakteryjne zatrucia i zakażenia pokarmowe w miastach 
nieznacznie przewyższała zapadalność na wsi (odpowiednio: 79,3 i 78,2). Największą 
zapadalność notowano u dzieci w drugim (711,8), pierwszym (493,5) i trzecim (491,3) 
roku żyda w miastach (tab. IIA). Zapadalność kobiet była nieco wyższa od zapadal- 
nośd mężczyzn (odpowiednio: 80,1 i 77,7), przy czym zapadalność chłopców do 
dziewiątego roku życia przewyższała zapadalność dziewczynek w tych grupach wieku 
(tab. IIB). Wśród bakteryjnych czynników etiologicznych zatruć i zakażeń pokar
mowych utrzymuje się dominacja odzwierzęcych pałeczek Salmonella (87,4% 
w 1998 r., 82,9% w 1997 r. i 88,6% -  mediana za lata 1992-1996).

Rozkład sezonowy bakteryjnych zatruć i zakażeń pokarmowych uzależniony był 
przede wszystkim od zachorowań spowodowanych przez odzwierzęce pałeczki Salmo
nella. Najwięcej zachorowań miało miejsce w III kwartale (41,0% bakteryjnych zatruć 
i zakażeń pokarmowych i 41,3% salmoneloz odzwierzęcych) i w II kwartale 1998 roku 
(odpowiednio: 27,5% i 29,3%). Gronkowce spowodowały najwięcej zachorowań 
w III kwartale (70,0%). Clostridium botulinum oraz inne bakterie i czynniki nieokreślo
ne przyczyniły się do wystąpienia największej liczby zachorowań w III i IV kwartale.

Z atruda grzybami występowały najczęśdej w III (56,5%) i IV kwartale (37,8%). 
Najwięcej zatruć jagodami i innymi częśdami roślin miało miejsce w IV kwartale 
(65,2%). W grupie zachorowań określanych jako „inne bakteryjne zakażenia jelitowe” 
rozkład sezonowy był równomierny (od 20 do 30% w poszczególnych kwartałach).

T a b e l a  I I  (A i B). Bakteryjne zatrucia i zakażenia pokarmowe w 1998 roku (salmonelozy, 
gronkowcowe, botulizm, spowodowane przez inne bakterie i czynniki nieokreślone). 
Liczba zachorowań, zapadalność i podział procentowy z uwzględnieniem wieku 

T a b l e  I I  (A  a n d  B). Bacterial foodbom e infections and intoxications in 1998 (salmonelloses, 
staphylococcal, botulism, others and caused by undetermined agents). Number of cases, 
morbidity and percentage according to age.

A. W mieście i na wsi (Urban and rural area)
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c.d. tab. II
В. Mężczyźni i kobiety (Male and female)

W grupie „wirusowych i innych określonych zakażeń jelitowych” przeważały za
chorowania w II (34,0%), I (25,4%) i IV kwartale (25,0%).

W 1998 roku hospitalizowano 51,4% osób chorych z powodu bakteryjnych za
truć i zakażeń pokarmowych. W tym: chorych na salmonelozy odzwierzęce ho
spitalizowano w 52,7%, zachorowania spowodowane przez gronkowce -  w 21,6%, 
a osoby zatrute toksyną botulinową -  w 100%. Hospitalizacją objęto 95,2% chorych 
zatrutych toksynami grzybów, oraz 87,0% osób zatrutych jagodami i innymi częś
ciami roślin. Osoby zarejestrowane w grupie zachorowań określonych jako „inne 
bakteryjne zakażenia jelitowe” hospitalizowano w 59,5%, a w grupie „wirusowych 
i innych określonych zakażeń jelitowych” -  w 70,3%.

W 1998 roku nadesłano z terenu kraju 399 opracowań ognisk zbiorowych zatruć 
i zakażeń pokarmowych. W ogniskach tych zachorowało 8225 osób (tab. IV). Od
zwierzęce pałeczki Salmonella spowodowały 6662 zachorowania w 325 ogniskach. 
W dalszym ciągu S. Enteritidis stanowi dominujący serotyp (307 ognisk; 94,5% 
i 6162 zachorowania; 92,5%) wśród wymienionych pałeczek. W 1998 roku S Virchow 
spowodowała więcej zachorowań (181) niż S. Typhimurium (119) (tab. V).

Potrawy z surowców pochodzenia zwierzęcego były nośnikami zatruć i zakażeń 
pokarmowych w 86,8% zachorowań w ogniskach. Potrawy z jaj przyczyniły się do 
wystąpienia 45,5% ogółu zachorowań w ogniskach i 55,0% zachorowań spowodowa
nych przez odzwierzęce pałeczki Salmonella. Potrawy przygotowane z 3 i więcej 
surowców pochodzenia zwierzęcego stanowiły następną co do liczebności grupę za
chorowań (16,5% ogółu zachorowań w ogniskach; 13,9% zachorowań spowodowa
nych przez odzwierzęce typy pałeczek Salmonella). Potrawy z mięsa i jaj (w tym 
befsztyk tatarski) przyczyniły się do wystąpienia 11,6% ogółu zachorowań i 14,0%
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T a b e l a  I I I .  Bakteryjne zatrucia i zakażenia pokarmowe w Polsce w latach 1992-1998.
Liczba zachorowań, procent i zapadalność w odniesieniu do czynników etiologicznych 

T a b l e  I I I .  Bacterial foodbom e infections and intoxications in 1992-1998.
Number of cases, percentage and morbidity according to  the etiological agents

T a b e l a  IV.  Ogniska zbiorowych zatruć i zakażeń pokarmowych w latach 1997-1998.
Liczba i procent ognisk i zachorowań w ogniskach wg czynników etiologicznych 

T a b l e  IV . Collective outbreaks o f foodbome and waterborne infections and intoxications in 
1997-1998. Number and percentage of outbreaks and cases in outbreaks according to the 
etiological agents

salmoneloz odzwierzęcych. Nie ustalono nośnika zatruć i zakażeń pokarmowych 
w odniesieniu do 12,5% zachorowań w ogniskach (tab. VI).

Podobnie jak  w poprzednich latach podejrzane potrawy produkowano głównie 
w mieszkaniach prywatnych (58,1% ognisk). Pozostałe miejsca produkcji potraw 
stanowiły w poszczególnych kategoriach mniej niż 10,0% ogółu ognisk. Wśród miejsc 
spożycia gotowej żywności przeważały również mieszkania prywatne (51,9% ognisk).
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T a b e l a  V. Ogniska zbiorowych zatruć i zakażeń pokarmowych w latach 1997-1998. Odzwierzęce 
typy pałeczek Salmonella jako czynnik etiologiczny. Liczba i procent ognisk oraz 
zachorowań w gniskach, z uwzględnieniem serotypów 

T a b l e  V. Collective outbreaks of foodbom e and waterborne infections and intoxications in 
1997-1998. Salmonellas of animal’s source as etiological agent. Number and percentage 
of outbreaks and cases in outbreaks according to  the serotypes

Analiza miejsc zakażenia/zanieczyszczenia żywności prowadzi do wniosku, że naj
częstszym nośnikiem zatruć i zakażeń pokarmowych są surowce pochodzenia zwie
rzęcego (głównie jaja) z prywatnych gospodarstw hodowlanych (31,3% ogółu ognisk; 
38,2% ognisk, w których czynnikiem etiologicznym były odzwierzęce pałeczki Sal
monella). Surowce, w odniesieniu do których trudno ustalić miejsce pochodzenia
i zanieczyszczenia (np. jaja z targu) przyczyniły się do wystąpienia 15,3% ognisk. 
W różnych miejscach (2 i > )  mogło dojść do zanieczyszczenia żywności w 12,3% 
ognisk. Nie ustalono miejsca zakażenia/zanieczyszczenia żywności w 29,6% opraco
wań ognisk (tab. VII).

W 1998 roku, podobnie jak  w poprzednich latach, większość zachorowań w ogni
skach wystąpiła na terenie miast (41,7%). N a wsi wystąpiło 30,0% zachorowań. 
Zarówno na terenie miast, jak i wsi (ogniska rozsiane) wystąpiło 28,4% zachorowań.

W obrazie klinicznym salmoneloz odzwierzęcych na pierwszy plan wysuwa się od 
lat biegunka (u 86,6% chorych). Gorączka wystąpiła u 73,3% chorych, bóle brzucha 
u 66,2%, wymioty u 41,3%, nudności u 30,7%, a inne objawy (w tym rzekomo- 
grypowe) u 45,9%. W zachorowaniach spowodowanych przez gronkowce domino
wały bóle brzucha (u 72,2%) i wymioty (u 64,7%). U  48,0% chorych występowała 
ponadto biegunka, u 36,1% nudności, u 27,8% gorączka, a inne objawy -  u 14,0% 
chorych. W zachorowaniach spowodowanych przez Escherichia coli i bakterie 
z grupy coli występowały: wymioty (u 73,9%), bóle brzucha (u 54,9%), biegunka 
(u 48,0%), nudności (u 41,1%), gorączka (u 29,3%) i inne objawy (u 25,6%). 
U  chorych zakażonych rotawirusami dominowały nudności (u 69,2%) i bóle brzu
cha (u 65,4%). W zatruciach mikotoksynami na pierwszym miejscu występowały bóle
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brzucha (u 92,3%). U  chorych, u których nie ustalono czynnika etiologicznego, 
występowały głównie bóle brzucha (u 66,2%), wymioty (u 62,1%), biegunka (u 59,7%) 
oraz nudności (u 51,0%). W  ogniskach hospitalizowano 28,6% chorych. W  1998 roku 
nie odnotowano zgonów w ogniskach zbiorowych zatruć i zakażeń pokarmowych.

W 1998 roku wystąpiła jedna epidemia obejmująca powyżej 200 zachorowań oraz 
6 epidemii liczących od 100 do 199 osób. W sześciu spośród tych epidemii czynnikiem 
etiologicznym była S. Eenteritidis, a w jednej S. H adar wraz z S. Tshiongwe 
(tab. VIII). Poza wymienionymi epidemiami zarejestrowano 23 ogniska o liczbie 
zachorowań wynoszącej od 50 do 99 osób.

W  Polsce od czasu wystąpienia epidemii salmoneloz odzwierzęcych w latach 
80-tych (szczyt w 1988 r. -  61 522 zachorowania) wprowadzono działania zapobie
gawcze polegające m.in. na obowiązku wyparzania jaj w zakładach podlegających 
nadzorowi SSE. Przyniosło to skutek w postaci zmniejszenia liczby zachorowań 
w ogniskach po spożyciu wyrobów ciastkarń, kawiarń i lodziarń, które dominowały 
przed 1988 rokiem. Otwartym jest w dalszym ciągu zagadnienie nadzoru nad produk
cją zwierzęcą i jakością surowców pochodzenia zwierzęcego, rzutujące na występowa
nie zachorowań po spożyciu potraw produkowanych w mieszkaniach prywatnych.

A. Przybylska

FOODBORNE IN FECTIO NS AND INTOXICATIONS IN  1998 

SUM M ARY

In total were registered 30 515 cases of bacterial foodbom e infections and intoxiations (salmonel
loses of animal source, staphylococcal, botulism, other bacterial and caused by undetermined agents) 
in 1998. M orbidity amounted 78,9/100 000. In 399 outbreaks of collective illnesses (4 people 
and more) 8225 cases were registered altogether. S. Enteritidis caused 92,5% cases in outbreaks. 
The main vehicle of foodbom e infections and intoxications in outbreaks was food prepared 
from raw materials o f animal source, which caused 86,8% cases in outbreaks. Dishes from eggs 
brought about 45,5% of these cases. Among the places of the ready made food production, 
private homes prevailed (58,1% of the whole amount of outbreaks). Seven epidemics numbering 
above 100 cases each were registered in 1998.
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